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Menuplan vom 28.September bis 4.0ktober Woche 40

[genuss]
WERK Mittagessen UMG = Gastronomie
CATERING AUS dER Region fUr die Region
Vollkost Angepasste Vollkost  Vegetarische Kost FITal Vor- und Nachspeisen
Italienisches Schmorhuhn Hirse-Gemise-Pfanne Beilage HackfleischsoRe Blattsalat + Jogh. Dressing
MO Bun_tes Gemise Tofuragout (RlpdlSchweln) taglich wechselnde Nachspeise
28.9 Tagliatelle Nudeln Tagliatelle Nudeln
Kalbsfrikadelle 2St 2 Bratlinge vegan Gegrilltes Seelachs-Fischfilet Blattsalat mit Dressing
DI Bratensaft Rotes Linsengemise Rotes Linsengemiise taglich wechselnde Nachspeise
299 Kartoffelplree Kartoffelplree Salzkartoffeln
" Kaisergemiise
Gottinger Kartoffeltopf Rihrei Gefiilite Paprikaschote Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Spinat Tomaten-Paprika-Gemuse taglich wechselnde Nachspeise
309 Salzkartoffeln
Putengulasch Grunkern-Wildreis-Gemuse-Mix | Griinkern-Wildreis-Gemiise-Mix Blattsalat m Balsamicodressing
DO Fit-GemUse'-Mischung Veggie Stripes (Vegane Veggie Strip_)es (Vegane taglich wechselnde Nachspeise
110 Reis Streifen) Streifen)
Gemisetopf "Bauerngarten” Griechischer Auflauf Griechischer Auflauf Blattsalat mit Dressing
FR Honig'SenfSOBe taglich wechselnde Nachspeise
Griner Gemusemix
2.10. Salzkartoffeln
Maultascheneintopf mit Pesto | Maultascheneintopf mit Pesto Chili sin Carne | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA Kirbiskernbrotchen taglich wechselnde Nachspeise
3.10.
Schweinelachsbraten 2 Semmel-Gemiise-Knddel Nudelteller Raviolini Blattsalat + Jogh. Dressing
SO Bratensofle Kohlrabirahmgemiise Ratatouille taglich wechselnde Nachspeise
410 Gartengemise Kartoffelpliree
e Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden liber Version 19.05.2025 FH - LOGIA02 - Datenstand: 9. September 2026 - 07:46:52 Uhr
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.



Menuplan vom 5.0ktober bis 11.0ktober

Woche 41

[genuss]
WERK Mittagessen UMG = Gastronomie
CATERING AUS dER Region fUr die Region
Vollkost Angepasste Vollkost  Vegetarische Kost FITal Vor- und Nachspeisen
Hahnchenschnitzel paniert veget Kartoffel-GemUsegratin Indisches Gemiisecurry Blattsalat + Jogh. Dressing
MO Geflugelso_f}e Reis taglich wechselnde Nachspeise
510 Wurzelgemuse
s Kartoffelpliree "mediterran”
Fleischklofie 2St. Gnocchi Formaggio m. Gegr. Wildlachs - Fischfilet Blattsalat mit Dressing
DI Kapern-RahmsoRe Zucch.-Tomate Petersilienrahm taglich wechselnde Nachspeise
6.10 Wintergemiise Gemiise Retro-Mix
T Salzkartoffeln Zartweizen
Nudelauflauf Ruhrei Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Tomatensole Spinat Veganer Dip taglich wechselnde Nachspeise
710 Salzkartoffeln
Hoki-Fischfilet mehliert Rote Linsen Bolognese Hahnchenbrustwiirfel pikant Blattsalat m Balsamicodressing
DO Leichter Dillrahm gedrehte Nudeln Erdnuss-Hahnch_entopf taglich wechselnde Nachspeise
8.10 Bunte Karotten Tomatenreis
T Salzkartoffeln
Gulasch (Rind/Schwein) Gyros-Kritharaki-Pfanne vegan 1 Gemiusefrikadelle Blattsalat + Jogh. Dressing
FR Bu_ntes Julienneggrr_lijse Zaziki vegan Bunte ZwiebelsoRe . taglich wechselnde Nachspeise
610 Spiralnudeln (Tortiglione) Blumenkohl-Brokkoli
10. Walnuss-Spatzle
Eintopf mit Reis und Huhn Eintopf Baked Beans Eintopf Baked Beans | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA taglich wechselnde Nachspeise
10.10.
Geflillte Schweineroulade Gerstoni-Gemise-Risotto Gerstoni-Gemiise-Risotto Blattsalat + Jogh. Dressing
SO RahmsoRe Gemiseklops vegan Gemiiseklops vegan taglich wechselnde Nachspeise
1110 Balance-Gemise
B Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 19.05.2025 FH - LOGIAOQ2 - Datenstand: 30. September 2026 - 08:27:18 Uhr



Menuplan vom 12.0ktober bis 18.0ktober

Woche 42
[genuss]
WERK Mittagessen UMG = Gastronomie
CATERING AUS dER Region fUr die Region
Vollkost Angepasste Vollkost  Vegetarische Kost FITal Vor- und Nachspeisen
Gefliigel Art Tikka Masala Rote Bete Puffer Fischfilet "Tom.-Basilikum Blattsalat + Jogh. Dressing
MO Basmati-Gemuse-Reis C.l_Jrry-SorLe _ Caponata (Sizilianisches taglich wechselnde Nachspeise
12.10 Gemise Retro-Mix Gemiise)
STV Gerstoni-Beilage Kartoffelballchen
"Mediterran"
Tortelloni mediterran Tortelloni mediterran Putensteak "Western Style" Blattsalat mit Dressing
DI Tomaten-Concassee Tomaten-Concassee GefliigelsoBe taglich wechselnde Nachspeise
13.10 Erbsen-Mais-Gemiise
o Salzkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes Hafer-Griinkohl-Bratling Gratiniertes Ofengemiise Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Brokkoli Dicke Bohnen in SoRe Roggenbrétchen taglich wechselnde Nachspeise
14.10 Kartoffelstampf Erbs-Kartoffelptree
Scholle "Mdillerin" Semmelknodel Hahnchenschenkel Blattsalat mit Dressing
DO _SenfsoRte Champignons in SoRe RosmarinsoRe taglich wechselnde Nachspeise
15.10 Moéhrengemuse Westernpfanne
S Kartoffelplree
Gefliigel-Hackfleischrolichen Kartoffelauflauf Erbsenfrikadelle vegan Blattsalat m Balsamicodressing
FR Sidlandisches Gemise GemiisesoRe taglich wechselnde Nachspeise
Reis
16.10.
Moéhren-Sellerieeintopf Winter-Gem{iseeintopf Winter-Gemiiseeintopf | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA Flelschk_Iquhen Zwiebel-Brotchen Zwiebel-Broétchen taglich wechselnde Nachspeise
(Schwein/Rind)
17.10.
Puteninnenfilet mediterran Buntes Gemise mit Weizen Buntes Gemiise mit Weizen Blattsalat + Jogh. Dressing
SO GeﬂugeISOBe . taglich wechselnde Nachspeise
18.10 Buntes Juliennegemise
B Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 19.05.2025 FH - LOGIAO02 -

Datenstand: 30. September 2026 - 08:28:16 Uhr



Menuplan vom 19.0ktober bis 25.0ktober

Woche 43
[genuss]
WERK Mittagessen UMG = Gastronomie
CATERING AUS dER Region fUr die Region
Vollkost Angepasste Vollkost  Vegetarische Kost FITal Vor- und Nachspeisen
Italienisches Schmorhuhn Couscous-Gemiise-Pfanne HackfleischsoRe Blattsalat + Jogh. Dressing
MO Bun_tes Gemdse Beilage (Rind/Schwein) taglich wechselnde Nachspeise
19.10 Tagliatelle Nudeln Tofuragout Tagliatelle Nudeln
Kalbsfrikadelle 2St 2 Bratlinge vegan Gegrilltes Seelachs-Fischfilet Blattsalat mit Dressing
DI Bratensaft Rotes Linsengemise Rotes Linsengemiise taglich wechselnde Nachspeise
2010 Kartoffelplree Kartoffelplree Salzkartoffeln
T Kaisergemiise
Gottinger Kartoffeltopf Rihrei Gefiilite Paprikaschote Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Spinat Tomaten-Paprika-Gemuse taglich wechselnde Nachspeise
2110 Salzkartoffeln
Putengulasch Grunkern-Wildreis-Gemuse-Mix | Griinkern-Wildreis-Gemiise-Mix Blattsalat m Balsamicodressing
DO Fit-GemUse'-Mischung Veggie Stripes (Vegane Veggie Strip_)es (Vegane taglich wechselnde Nachspeise
2210 Reis Streifen) Streifen)
Pazifische Limande Griechischer Auflauf Griechischer Auflauf Blattsalat mit Dressing
FR I-.|_on|g-Senf"sof$e. taglich wechselnde Nachspeise
Griner Gemusemix
23.10. Salzkartoffeln
Maultascheneintopf mit Pesto | Maultascheneintopf mit Pesto Chili sin Carne | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA Kirbiskernbrotchen taglich wechselnde Nachspeise
24.10.
Schweinelachsbraten 2 Semmel-Gemiise-Knddel Nudelteller Raviolini Blattsalat + Jogh. Dressing
SO Bratensofle Kohlrabirahmgemiise Ratatouille taglich wechselnde Nachspeise
2510 Gartengemise Kartoffelpliree
B Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 19.05.2025 FH - LOGIAO02 -

Datenstand: 30. September 2026 - 08:28:59 Uhr
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