
WERK
Carecatering

Mittagessen



MO

28.9.

Menüplan vom 28.September bis 4.Oktober Woche 40

DI

29.9.

MI

30.9.

DO

1.10.

FR

2.10.

SA

3.10.

SO

4.10.

Italienisches Schmorhuhn
Buntes Gemüse

Tagliatelle Nudeln

Kalbsfrikadelle 2St
Bratensaft

Kartoffelpüree
Kaisergemüse

Göttinger Kartoffeltopf

Putengulasch
Fit-Gemüse-Mischung

Reis

Gemüsetopf "Bauerngarten"
Honig-Senfsoße

Grüner Gemüsemix
Salzkartoffeln

Maultascheneintopf mit Pesto

Schweinelachsbraten
Bratensoße

Gartengemüse
Salzkartoffeln

Hirse-Gemüse-Pfanne Beilage
Tofuragout

2 Bratlinge vegan
Rotes Linsengemüse

Kartoffelpüree

Rührei
Spinat

Salzkartoffeln

Grünkern-Wildreis-Gemüse-Mix
Veggie Stripes (Vegane

Streifen)

Griechischer Auflauf

Maultascheneintopf mit Pesto

2 Semmel-Gemüse-Knödel
Kohlrabirahmgemüse

Kartoffelpüree

Hackfleischsoße
(Rind/Schwein)

Tagliatelle Nudeln

Gegrilltes Seelachs-Fischfilet
Rotes Linsengemüse

Salzkartoffeln

Gefüllte Paprikaschote
Tomaten-Paprika-Gemüse

Grünkern-Wildreis-Gemüse-Mix
Veggie Stripes (Vegane

Streifen)

Griechischer Auflauf

Chili sin Carne
Kürbiskernbrötchen

Nudelteller Raviolini
Ratatouille

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat m Balsamicodressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 19.05.2025 FH - LOGIA02 - Datenstand: 9. September 2026 - 07:46:52 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

5.10.

Menüplan vom 5.Oktober bis 11.Oktober Woche 41

DI

6.10.

MI

7.10.

DO

8.10.

FR

9.10.

SA

10.10.

SO

11.10.

Hähnchenschnitzel paniert
Geflügelsoße

Wurzelgemüse
Kartoffelpüree "mediterran"

Fleischklöße 2St.
Kapern-Rahmsoße

Wintergemüse
Salzkartoffeln

Nudelauflauf
Tomatensoße

Hoki-Fischfilet mehliert
Leichter Dillrahm
Bunte Karotten
Salzkartoffeln

Gulasch (Rind/Schwein)
Buntes Juliennegemüse
Spiralnudeln (Tortiglione)

Eintopf mit Reis und Huhn

Gefüllte Schweineroulade
Rahmsoße

Balance-Gemüse
Salzkartoffeln

veget Kartoffel-Gemüsegratin

Gnocchi Formaggio m.
Zucch.-Tomate

Rührei
Spinat

Salzkartoffeln

Rote Linsen Bolognese
gedrehte Nudeln

Gyros-Kritharaki-Pfanne vegan
Zaziki vegan

Eintopf Baked Beans

Gerstoni-Gemüse-Risotto
Gemüseklops vegan

Indisches Gemüsecurry
Reis

Gegr. Wildlachs - Fischfilet
Petersilienrahm

Gemüse Retro-Mix
Zartweizen

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne
Veganer Dip

Hähnchenbrustwürfel pikant
Erdnuss-Hähnchentopf

Tomatenreis

1 Gemüsefrikadelle
Bunte Zwiebelsoße

Blumenkohl-Brokkoli
Walnuss-Spätzle

Eintopf Baked Beans

Gerstoni-Gemüse-Risotto
Gemüseklops vegan

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat m Balsamicodressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 19.05.2025 FH - LOGIA02 - Datenstand: 30. September 2026 - 08:27:18 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

12.10.

Menüplan vom 12.Oktober bis 18.Oktober Woche 42

DI

13.10.

MI

14.10.

DO

15.10.

FR

16.10.

SA

17.10.

SO

18.10.

Geflügel Art Tikka Masala
Basmati-Gemüse-Reis

Tortelloni mediterran
Tomaten-Concassee

Schweinegeschnetzeltes
Brokkoli

Kartoffelstampf

Scholle "Müllerin"
Senfsoße

Möhrengemüse
Kartoffelpüree

Geflügel-Hackfleischröllchen
Südländisches Gemüse

Reis

Möhren-Sellerieeintopf
Fleischklößchen
(Schwein/Rind)

Puteninnenfilet mediterran
Geflügelsoße

Buntes Juliennegemüse
Salzkartoffeln

Rote Bete Puffer
Curry-Soße

Gemüse Retro-Mix
Gerstoni-Beilage

Tortelloni mediterran
Tomaten-Concassee

Hafer-Grünkohl-Bratling
Dicke Bohnen in Soße

Erbs-Kartoffelpüree

Semmelknödel
Champignons in Soße

Kartoffelauflauf

Winter-Gemüseeintopf
Zwiebel-Brötchen

Buntes Gemüse mit Weizen

Fischfilet "Tom.-Basilikum
Caponata (Sizilianisches

Gemüse)
Kartoffelbällchen

"Mediterran"

Putensteak "Western Style"
Geflügelsoße

Erbsen-Mais-Gemüse
Salzkartoffeln

Gratiniertes Ofengemüse
Roggenbrötchen

Hähnchenschenkel
Rosmarinsoße
Westernpfanne

Erbsenfrikadelle vegan
Gemüsesoße

Winter-Gemüseeintopf
Zwiebel-Brötchen

Buntes Gemüse mit Weizen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat m Balsamicodressing
leer bitte nicht wählen

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 19.05.2025 FH - LOGIA02 - Datenstand: 30. September 2026 - 08:28:16 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

19.10.

Menüplan vom 19.Oktober bis 25.Oktober Woche 43

DI

20.10.

MI

21.10.

DO

22.10.

FR

23.10.

SA

24.10.

SO

25.10.

Italienisches Schmorhuhn
Buntes Gemüse

Tagliatelle Nudeln

Kalbsfrikadelle 2St
Bratensaft

Kartoffelpüree
Kaisergemüse

Göttinger Kartoffeltopf

Putengulasch
Fit-Gemüse-Mischung

Reis

Pazifische Limande
Honig-Senfsoße

Grüner Gemüsemix
Salzkartoffeln

Maultascheneintopf mit Pesto

Schweinelachsbraten
Bratensoße

Gartengemüse
Salzkartoffeln

Couscous-Gemüse-Pfanne
Beilage

Tofuragout

2 Bratlinge vegan
Rotes Linsengemüse

Kartoffelpüree

Rührei
Spinat

Salzkartoffeln

Grünkern-Wildreis-Gemüse-Mix
Veggie Stripes (Vegane

Streifen)

Griechischer Auflauf

Maultascheneintopf mit Pesto

2 Semmel-Gemüse-Knödel
Kohlrabirahmgemüse

Kartoffelpüree

Hackfleischsoße
(Rind/Schwein)

Tagliatelle Nudeln

Gegrilltes Seelachs-Fischfilet
Rotes Linsengemüse

Salzkartoffeln

Gefüllte Paprikaschote
Tomaten-Paprika-Gemüse

Grünkern-Wildreis-Gemüse-Mix
Veggie Stripes (Vegane

Streifen)

Griechischer Auflauf

Chili sin Carne
Kürbiskernbrötchen

Nudelteller Raviolini
Ratatouille

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat m Balsamicodressing
leer bitte nicht wählen

Blattsalat mit Dressing
leer bitte nicht wählen

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leer bitte nicht wählen

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 19.05.2025 FH - LOGIA02 - Datenstand: 30. September 2026 - 08:28:59 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.
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