Mersa

/; 746\? & OP C
Marinierter Schweinbraten mit RahmsoRe, Pilzragout mit Ruccola und Veggie-Stripes, |Salatteller "Garten-Mix" mit Kase-
Mi 01, [dazuWurzelgemlse und Salzkartoffeln dazu Gnocchi Kartoffeltaschen und Sahnedressing
k,{ A 2,6,0.1,j “‘0_" 1, a Weizen, f 0
Schupfnudel-Gemiise-Pfanne, dazu Dip und Pute__nlnnenfllet n Krauter_r_nanngde mit . . . - .
Krautsalat Geflugelsol3e, dazu Gemusebeilage und Geflllte Paprikaschote mit Chilligemuse,
Do 02. Kartoffelpiree dazu Volkornreis
)
y a Weizen,6 130/ “‘0?‘ 6, a Weizen,i,j,k
Fr 03
Mo 06.
Italienische Minestrone mit Feta-Gremolata |[Gratinierter "Ofengemise- Mix" mit einem F'S..Chmet Tomate-Basilikum® mit
_ Rogaenbrétchen Krauterrahm, dazu Blumenkohl-
DI 07. 99 Brokkoligemiise und Salzkartoffeln
) &
y ot 1,6,c,f 1,2,8, a Weizen,Gerste,Roggen,g d,g
Schweinegeschnetzeltes in Curryrahm, dazu |Rote-Linsen-Bolognese mit Vollkornnudeln, |Semmelklo3 mit frischen Champignons in
Mi og. |Blumenkohlgemuse und Reis dazu Tagessalat Krauterrahm, dazu Tagessalat
L e _\:ﬁ p 1
Y 1.6f = et 1,6, aWeizen 1, a Weizen,c,q,i,j
Kalbfleischfrikadelle mit Bratensol3e, dazu
Balkankise "ltalia” auf Tomatenbett mit Reis BIumenko.hI—Brokkohgemuse und Gers'gonl—Gemuse—Pfanne, dazu_ _
Do 09. Kartoffelpuree Gemiseklops und helle Sof3e mit Zwiebeln
- 0
1,2,3,8,9 6, a Weizenc,g,j,! yicd a Weizen,Gerste,f,i,j
Paniertes Rotbarschfilet an Sol3e "Gartnerin |"Mantu" Geflillte Teigtaschen auf Rote- Penne-Tomaten-Mozzarella-Auflauf mit
Fr 10 | dazu Blattspinat und Salzkartoffeln Linsen-Gemuse mit Knoblauch-Chilliso3e Tagessalat
. Q\ﬁg . & .
1,6, a Weizen.d.g . 1,6, a weizen 1,2,3,8, a Weizen
Hihnerfrikassee mit Reis und Brokkoli Haferflocken-Bratling "China-Style" auf Thai- [Raviolini "Ratatouille”, dazu Grillgemuse in
Mo 13. Pfannengemise, dazu Curry-Dip Tomatensol3e
- r
1,3,9 1,2,3, a Hafer,Weizen,c,f,g,j yicd a Weizen
Fleischkase an Jus mit Méhrengemiise und |Buntes Gemuseomlett , dazu Kurkuma- Gemusefrikadelle an Zucchini in milder
Di 14 [Kartoffelplree Krautersof3e und Tagessalat Paprikasol3e, dazu Thymiankartoffeln
. il 1 = _\-ﬁ
an ot 126,79 12,69 5.2 1,8, a Weizen, Dinkel
_?ch\_/velz_lne_gl\tljla:jsclh mit Frahlingsgemiise und Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln Pfannengericht "Marokkanische Art"
Mi 15 ortiglioni Nudeln
t{,{- '?\:\ a Weizen 1,c,0,i “‘0_" 18
Gebackene Kartoffelrosti mit griechischem  |Paniertes Fischfilet mit Senf-Dillsol3e, dazu |Kichererbsenbratling an Erbsen-Minze-Sol3e
Do 16. |Pipund Country-Grillgemuse griner Gemusemix und Salzkartoffeln mit Retrogemise
- (|)
10,9, 6,a Weizen,d,g,h,j y ot 1,a Weizen,i,j
Sommergemise und Reis \éfgetgrlschesd8£hnlt;e: mlt bunten Chilli con Carne mit Reis und Tagessalat
Er 17 attspinat und Kartoffelptree
6,a Weizenc,g,j 1,2,3,8,21,a Weizen,Gerste,Hafer,c,g,i,| “‘n_"" 1,2,6,c,0.i,j
Gemuseteller mit Sauce Hollandaise und HackfleischsolRe mit Gabelspaghetti und . . :
: . : ) Hirse-Gemuse-Pfanne mit Tofuragout
Mo 20 [Crilltomate , dazu Petersilienkartoffeln geriebenem Kése
= . ()
123660, {eiar 6, a Weizenc,g| 57 1,2,6,a Weizen,Gerste f,i
Gebackenes Hahnch_en-schnltzel mit o Nudelauflauf "fital" mit Tomaten-Krauter-- GemiusekldlRchen auf Rahmgemise, dazu
Currysolie, dazu rustikaler Karottenmix mit .,
; . Concassée Salzkartoffeln
Di  21. |volkornreis

1,6, a Weizen,c,g

-

1,2,3,a Weizen,c,g,i

)
=7 aWeizen,f,g,6,
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Puten-Kebab-Pfanne mit bunter Kartoffel-
Gemiusemischung, dazu Paprikasol3e

Pilzragout mit Ruccola und Veggie-Stripes,
dazu Gnocchi

Salatteller "Garten-Mix" mit Kase-
Kartoffeltaschen und Sahnedressing

Mi 22,
. qng . & .
1,2,8,i - 1, a Weizen,,f 1, a Weizen,f
i;::;;tps)z::?el—Gemuse—Pfanne, dazu Dip und 2 Backfischfilets mit Petersilienrahm, dazu Geflillte Paprikaschote mit Chilligemdse,
Do 23. Sommergemdise und Kartoffelpiree dazu Volkornreis
() ()
i a Weizen,6 6, a Weizen,c,d,g,j| 5.7 6, a Weizen,i,j,k
Mageres Schweinegulasch mit .. |[Zwei Gemusefrikadellen auf sudlandischem [Tortiglioni-Gemuse-Pfanne mit Pesto-
Salzkartoffeln, dazu Gurken-Bohnensalat mit . o i e
Er 24 Gemuse mit Hirtenkase Zucchini-SolRRe
Schmand
- 0
1,2.4,6,9 185 $7 6, a Weizen,i,g
Paniertes Schweinertickenschnitzel mit N L . Gebackene Kartoffelrosti an
: L Gemiuse-Kartoffelgratin mit Sauerrahmdip . . -
Mo 27. [Mischgemise in Rahm und Salzkartoffeln Ratatouillegemiise, dazu Aioli
L3 % i (|}
jgn\anl 1,6, a Weizenf 1,2,3, a Weizen,g,il| * .. 6,
Italienische Minestrone mit Feta-Gremolata |Piccata "Milanese" mit Tomatenconcassée |Gratinierter "Ofengemiise- Mix" mit einem
Di 28. und Makkaroni Roggenbrotchen
@04* ; & ;
‘ 1,6,c,f 1,7, a Weizen,g 1,2,8, a Weizen,Gerste,Roggen,g
Matjesfilet nach "Art des Hauses" mit Rote-Linsen-Bolognese mit Vollkornnudeln, [Semmelklof3 mit frischen Champignons in
Mi 29 |Salzkartoffeln dazu Tagessalat Krauterrahm, dazu Tagessalat
. .. g\ﬂg . & . ..
1,2,3,4, a Weizen,c,g,i,j . 1,6, aWeizen 1, a Weizen,c,g,i,j
Gefllugelsteak "Tomate-Mozzarella" mit . .
et . . N . N Gerstoni-Gemiuse-Pfanne, dazu
Balkank&se "ltalia" auf Tomatenbett mit Reis |GeflligelsoRe, buntem Zucchinigemiise und N : .
Do 30 . - Gemiseklops und helle Sof3e mit Zwiebeln
N medditeranen Kartoffelballchen
() . .
1,2,3,8,9 1,3,109| $7% a Weizen,Gerste f,i,j
B Sie uns! al 0
ewerten Sie uns! > 2,
. A\~ 4 WS-
www.umg-gastronomie.de Vé’@&?” @
Allergene: Zusatzstoffe:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StiRungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,

6 Geschmacksverstérker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,
12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 Milcheiweil3, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweif3, 18 Lupineneiweil3, 19 Erbseneiweil3,

20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken,

24 kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
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N . Spaghetti in Tomaten-Krautersol3e, dazu . Veggtarlsche Bowl mit gebratgngm
Huhnerfrikassee Asiagemiise und Tofu auf Basmatireis, dazu
M Ol Garnelen .
Ingwer-Zitronengrassof3e
0., 1,3,6,14 a Weizen,g, 1,b 1,2
Salatteller mit Champignons, Ei und
1/2 Hahnchen mit Pommes Joghurtdressing, dazu gebackener Peper | Vegetarisches Chili mit Avocado-Joghurtdip
Do 02 Cream Cheese Jalapeno
1 a Weizen,c,g 9,1,6
Fr 03
Mo 06.
Feurige Hackballchen in wirziger " o . Backkartoffeln mit Krauterquark und
Dopiaza" afghanisches Gulasch )
Di 07 Tomatensol3e Salatbeilage
"}@_M-;:' g,1,2 a Weizen,b,d,i,f, 1,2,3,6 g,
. Karlblsche Bowl m.'t Kokosrels, . Tortellini Ricotta in SahnesofRe mit Basilikum
Herzhafte Schaschlikpfanne Curryputenstreifen, Paprika-Erbsengemiise .
Mi 08, e verfeinert
und Chilli-Ingwersole
%t:f_:‘;’j 1,2 a Weizen,g,i,c,1,2,3
Bifteki vorn Rind und Schwein mit Zaziki Putensteak mit rotem Gemusepesto und Mediterrane Kartoffel-Gemusepfanne und
Do 09. Rukola Joghurtdip
Tz &
T.f “f‘ a Weizen Roggen, g, 1, 2, 1 9
Eintopf von roten Linsen mit Kokosmilch, Indische Bowl mit Couscous, Mo_hre, Farfalle mit Méhren und Spinatstreifen in
N N Blumenkohl, Knoblauch-Garnelenspiel3 und N
Fr  10. Gemiuse und Hahnchen dazu Baguette . Kasesolie
indischer So3e
1,a Gerste Weizen, cg d a Weizen,c,g, 1,2,3
Putengeschnetzeltes mit Zucchini und Pasta mit Tomaten-Thunfisch- Ofenkartoffel mit Krauterquark und
Mo 13. Paprika in Tomatensahne Frischkasesol3e Frihlingszwiebeln
9., 1,36 3,a Weizen, c, g, g
Gr|egh|scher Krltharakl Auflauf mit . "Lomo Saltado", gebratene Rinderstreifen mit .
Hackfleisch, Paprika und Auberginen in . 5 Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Di 14 TomatensoRe Zwiebeln und Tomaten
P a—— -
\\g—_ag-z a Weizen, j 0 a Weizen,c, 1
Salatteller mit Schinken, Kéase, Ei und Seelachsfilet in knuspriger Panade mit Spaghetti Pesto mit gertsteten Pinienkernen
M 15. Hausdressing, dazu Baguette Remoulade und Rukola
1:’@_,;».3 a Weizen,c,qg,j, 1,2,7 a Weizen,c,d, a Weizen,c,g,h Cashew, 2,3
Bowl mit Hahnchenstreifen, Karottenreis, Vegetarische Paprikaschote mit Falafel an Paorikasalsa
Do 16. fruchtiger Teriyakisofl3e und Gurkensalat TomatensoRRe P
= N |
1,8, 2,21, aweizen, f, k, | a Weizen,g, 1,3 = ‘ aweizen,1,2
gebratenen Mie-Nudeln, pikantem N
Schweinefleisch, gegrilltem Gemuse und Putenfrikadelle mit Dattel-Curry-Dip Kartoffeltaschen mit .Krauterquark und
Fr 17 CurrysoRe Salatbeilage
B &
e aWeizen,f,1,2 d gi
. . Bunte Spirellis mit Pute, Zucchini und Vegetar_lsche BOWI..mIt Relsnut_jeln,.Tofu und
Deftiges Gulasch vom Schwein N e gegrilltem Gemuse, dazu eine pikante
Mo 20. Mohrenstreifen in Pestosol3e N
Kréutersol3e
B =
1@—*‘{" g1 a Weizen,g,h Cashew, 1,14 a Weizen,g,1
Spaghetti "Bolognese” Matjes nach "Hausfrauen Art" Gebratenes Quorn und Gemuse in Tikka
Di 21 Masalasolie
Q — -7

‘t_g “f‘. a Weizen,c.g,1,2,3,14,15

c,d.g.j, 1,2,3,4

¢,g,h Mandeln,1,2
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Uberbackene Metaxa-Gyrosnudeln

Afghanische Bowl "Kabuli Palaw" mit

Rindfleisch. Reis, Linsen, Mohren und Gnocchi mit Kirbiskernen und Salbei-

Tomatensol3e

Mi 22 Sultaninen, dazu eine pikante TomatensoRe
%’ ___-’__ -r
1{ ai a Weizen,g, 1,3,14 1,9 a Weizen,g, 1,2
Chickennnugget dazu wahlweise fruchtigen | Asia-Bowl mit gebratenen Mie-Nudeln und Quiche mit Lauch, Zwiebeln und
Do 23. Currydip oder Suss-Sauer Sol3e Gemise in SojasoRRe, dazu Garnelenspiel3 Schmanddip
a weizen,f,i,1,2, a Weizen,b,f,i, 1,2,3,6 a Weizen,c,g
Deftiger Kartoff_elelntopf mit Wirstchen und |Bunter Salatteller m|_t Putenbruststreifen und Kartoffel-Pilzgratin mit Edamer tiberbacken
Fr 24. einem Brotchen Cesars-Dressing, dazu Baguette
Ig’_:‘;““ ® a Hafer/Gerste/Weizen/Roggen,g,i,j,k, 1,2,3,7 d 0,13
BBQ-Bowl mit Karto.ff('elspalt.en, Pu”.?d Pork, Putenschnitzel an mediterraner Afrikanischer Erdnuss-Gemiseeintopf, dazu
gebratenem Zucchini-Paprikagemuse und TomatensoRe Baguette
Mo 27. Whiskey-BBQ-SoRe 9
B S . & . .
T{ .‘i a Weizen,},1 1,a Weizen, c, g a, Weizen,e,j, 1,6
Thunfischlasagne mit Tomatensof3e Linsen-Kokos Curry Pasta mit CKh_amplgnons und Spinat in
Di 28. asesahnesolie
{i -
a Weizen,c,d,g,i, 1,2,3 S {,’ 0 a Weizen,g, 1,2,3
Bowl mit pikant-scharfen Hahnchenstreifen, .
. - .. .. "Zitronen Nudeln"
Pfannengyros mit Zaziki und Krautsalat Gemise und Walnussen auf gebratenen Spaghetti mit Kirsch |
Mi 29, - paghetti mit Kirschtomaten und Rucola
Kartoffelwirfeln
Tz, a
';r\g-—;\‘i\’:‘:' g c¢,g9,i,h Walnuss,1,2,10,15,21 a Weizen,c,9,2,3
. . Bunter Salat mit v risch geflllten
Lasagne Putengulasch mit Waldpilzen unter Salat mit vegeta sch getu t?
Do  30. Kartoffeltaschen und Americandressing

aWeizen, g, 1,3,14

-r

1,3,6,9,i c.gjl

Bewerten Sie uns!
www.umg-gastronomie.de

Allergene:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfrichte, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

-7
< [Ipe
f/ggam

Zusatzstoffe:

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StiBungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,

6 Geschmacksverstérker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,
12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 MilcheiweiR, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweil, 18 Lupineneiweif3, 19 Erbseneiweil,

20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei tberméRigem Verzehr abfihrend wirken,
24 kann Aktivitdat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
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